
Unser Model Ronny  
Frieden aus Brienzwiler hat sein Ziel 
erreicht… Minus 17 Kg in 5 Monaten!

Interesse für gratis Probebehandlung und für unser Angebot? 
Infos: www.aare-praxis.ch · 033 822 23 24  · Rugenparkstrasse 7, 3800 Interlaken

Schlussbericht von Ronny Frieden
Der wichtigste Moment seit vielen Jahren war mein  
Entschluss, Gabriela Haug in der Aare-Praxis anzurufen  
für eine Probebehandlung! Auf meinen Entschluss folgte 
nur Freude an der super Betreuung und Unterstützung 
durch das ganze Aare-Praxis Team und natürlich an den 
Fortschritten zu meinem Ziel.
Zuerst etwas skeptisch, harrte ich der Dinge, die auf mich 
zukamen. Fasten oder Hungern? NEIN, ich ass immer 
gut und genug, setzte die Vorgaben des Teams um und 
ich freute mich sofort an den guten Fortschritten. Zudem 
die Endermologie Behandlungen, die mein Bindegewebe 
entscheidend formten und festigten. Ich lernte sehr viel 
über gesunde Ernährung und durfte erfahren, wie mein 
Körper darauf reagiert.
Meine totale Motivation stieg mit jedem Kilo weniger auf 
der Waage. Total begeistert von all dem Gelernten werde 
ich mich auch in Zukunft gesünder ernähren und ganz 
bestimmt mein Gewicht halten können.

Meine Daten
Gewicht: minus 17,5 kg / Bauchumfang: minus 18,5 cm /
Hüftumfang: minus 13,0 cm

Zudem fühlte ich mich mit jedem Kilo viel besser und bin  
heute so etwas wie «ein neuer Mensch»…!
Ronny Frieden, Brienzwiler


