
Unser neues Modell…  
ein Mann!! Die neue Herausforderung 
für die Aare-Praxis. 

1. Bericht:
«Schon über längere Zeit schlage ich mich mit Gewichtsschwankungen herum. Nach jeder 
Diät, die ich gemacht habe, war ich nachher schwerer als zuvor, was mich jedes Mal frustrier-
te. Nun bin ich durch Adrian Haug, dem Sohn von Gabriela Haug, auf die Aare-Praxis aufmerk-
sam geworden. Als mir das Konzept vorgestellt wurde, wurde mir bewusst, dass ich mit der 
Ernährung viel falsch gemacht habe.» 
«Mit professioneller Hilfe der Aare-Praxis und der richtigen Ernährung erhoffe ich mir jetzt, 
ohne mich schlank zu hungern, mein Idealgewicht zu erreichen. Und dieses in Zukunft auch 
halten zu können.»
«Ich freue mich, Ihnen in ca. 3 Monaten über meine Erfahrung zu berichten und mein Resultat 
mit Stolz zu präsentieren.»
Rony Frieden, Brienzwiler
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